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Vorwort

Liebe Bergfreundinnen, liebe Bergfreunde,

2023 mit viel Regen und z.T. sehr kraftigen Unwettern, aber -
prachtigem Abschluss ab Anfang September. Berichtet wird
u.a. aus der Wandergruppe tber Alpentouren im Sarntal und
den Sextener Dolomiten sowie die Sonntags- und Wochentags-
wanderungen, die Kindergruppenfahrt nach Bad Hindelang
und vieles mehr.

Erfreulicher als das Sommerwetter war die Entwicklung der
Mitgliederzahlen. Anfang Juli wurde erstmalig die Schwelle von
3.000 Mitgliedern erreicht. Wir hdtten dieses Mitglied gerne
besonders vorgestellt, leider war dies nicht erwiinscht. Da wir
mit dem Kiindigungslauf zum Jahreswechsel nochmals leicht unter die 3.000er-Schwelle rut-
schen werden, ergibt sich aber im nachsten Jahr eine neue Chance!

Mitte August wurden die seit Jahresbeginn neu eingetretenen Mitglieder erstmalig zu einem
Info-Abend eingeladen, um in lockerer Runde sowohl die Angebote wie auch die Aktiven der
Sektion kennenlernen zu kénnen, s. Seite 13. Die Resonanz war erfreulich, das Format wird
fortgesetzt. Es ist auch eine weitere Chance Mitglieder fiir die Sektionsarbeit zu gewinnen. Mit
wachsender Dringlichkeit sind wir hier auf Verstarkung angewiesen. Insbesondere gesucht
werden weiterhin ein Klimaschutzkoordinator / eine Klimaschutzkoordinatorin und eine Biiro-
kraft, s. Seiten 8 und 9. Etliche weitere Positionen sind auf Anfrage verfiigbar!

Mehr Infos zu aktuellen Veranstaltungen wie z.B. den ndchsten Vortrags-Stammtischen oder
den Alpintreffs findet Ihr in unserem neuen WEB-Auftritt, der seit Anfang Juli Uber das zentrale
DAV-360-System bereitgestellt wird. Herzlichen Dank an unseren Digitalkoordinator (und 2.
Vorsitzenden) Stefan Pféhler, den neuen WEB-Master Frank Bungartz sowie den bisherigen
WEB-Master Thomas Weber fiir ihren besonderen Einsatz bei der Umstellung!

AbschlieBend mochte ich Euch wie in jeder Herbstausgabe zur Martiniwanderung einladen.
Diese wird am o04. November stattfinden und uns nach Neuenheerse zur gemeinsamen Ein-
kehr in das Landgasthaus Ikenmeyer fiihren, s. Seite 6. Die Preise des Vorjahrs konnten — in
der aktuellen Zeit verstdndlicherweise - leider nicht gehalten werden.

Ich hoffe, wir sehen uns dort dennoch zahlreich wie im Vorjahr bei gutem Wetter wieder!

Euer
Christian Hennig

Redaktionsschluss fiir das Sektionsheft 1/2024:

Bitte alle Berichte, Anderungen, Hinweise usw. fiir die kommende Ausgabe spitestens bis
zum 31. Januar 2024 an redaktion@alpenverein-paderborn.de senden!

Hinweise, was beim Verfassen eines Berichtes zu beachten ist, findet ihr auf der Homepage
der Sektion unter der Rubrik "Verein/Sektionsmitteilungen".



Bericht von der Mitgliederversammlung 2023

Mitgliederversammlung 2023 - Kurzbericht

Zur jahrlichen Mitgliederversammlung der
Sektion Paderborn am Mittwoch, 26. April
2023 um 19:30 Uhr kamen insgesamt 46
Mitglieder in das Sektionshaus, um den Be-
richt des Vorstands iiber das Vereinsjahr
2022 entgegenzunehmen.

Nach der Einleitung zur Entwicklung der
Mitgliederzahlen — auf die Corona-Delle wie-
der im leichten Anstieg auf aktuell 2.917,
voraussichtlich kann noch in diesem Jahr das
3.000ste Mitglied besonders(!) begrifit wer-
den — wurden die aktuellen Schwerpunkte
der Vorstandsarbeit in den Bereichen Klima-
schutz, Digitalisierung sowie Nachwuchs im
Ehrenamt zusammengefasst:

Grundsatzlich sollen alle Einheiten des
Deutschen Alpenvereins bis zum Jahr 2030
nach dem Prinzip ,,Vermeiden vor Reduzieren
vor Kompensieren® klimaneutral werden. Fiir
die Sektionen bedeutet dies konkret, dass
fiir die Sektion ab 2022 fiir alle Aktivitdten,
die in ihrer Verantwortung liegen, eine CO2-
Bilanzierung durchgefiihrt werden soll.

Eine erste Grobabschdtzung zeigt erwar-
tungsgemaf, dass hierbei die Mobilitat mit
85 % den wesentlichen Anteil hat. Gemaf
den Vorgaben des Bundesverbandes folgt
aus den Emissionen in 2022 fiir 2023 ein Kli-
maschutzetat von ca. 2.500 EUR, der zur
nachhaltigen Absenkung der CO2-Emissio-
nen einzusetzen ist. Fiir die detailliertere Be-
trachtung wird immer noch eine/ein
Klimaschutzkoordinator/in gesucht, der/die
neben der Bilanzierung auch mit Ideen zur
Senkung der CO2-Emissionen der Sektion
beschéftigen soll. Interessenten bitte mel-
den!

Zum Digitalisierungsprojekt (DAV 360) ist
festzustellen, dass derzeit die zentrale Rund-
umlosung fiir die Sektionen ausgerollt wird.
Diese umfasst u.a. Mitgliederverwaltung,
Kursverwaltung, Ausleihe, Sektionswebsite,
Gremienkommunikation. Die neue Website
ist im Aufbau und soll Ende Mai freigeschal-
tet werden. Die weiteren Elemente folgen,
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Projektabschluss soll bis 2025 sein.

Nachwuchs im Ehrenamt ist auch in der
Sektion Paderborn ein dringendes Thema, da
etliche Posten vakant sind sowie absehbar
freiwerden. Zur Gewinnung von neuen Akti-
ven sind bereits einige neue Veranstaltungen
geplant wie Infoabende fiir Neumitglieder
(am 18. August 2023 & 16. Februar 2024) ge-
koppelt mit einem Aktiven-Treffen (,Team-Ti-
me*“) sowie eine Vorstandsklausur im
November.

Der Kassenbericht prasentiert vom Schatz-
meister Bernward Kirchhoff zeigt fiir 2022
noch einen kleinen Uberschuss. Riicklagen
fiir Restarbeiten am Sektionshaus sowie zur
Absicherung des Zinsrisikos bei Auslaufen
der Zinsbindungsfrist (in 2027) des Darle-
hens fiir die Sanierung des Sektionshauses
sind in angemessener Héhe vorhanden. Der
Ausblick in die Folgejahre zeigt jedoch, dass
auch aufgrund der erwartbaren Kostenstei-
gerungen (Abgaben an den Bundes- und
Landesverband, Energiekosten, Zukauf von
Dienstleistungen etc.) in 2024 Beitragsan-
passungen zu beschlieBen sind. Die Kassen-
priifung verlief ohne Beanstandungen. Der
Vorstand wurde einstimmig entlastet.

Wie iblich wurde aus den Referaten Ausbil-
dung sowie Naturschutz sowie den Abteilun-
gen Seniorinnen/Senioren, Familie, Kinder
und Jugend, Freitagsgruppe, Klettern, Wan-
dern, Bergsteigen und Mountainbike ein-
drucksvoll und anschaulich berichtet. Im
Rahmen der Berichte wurde Franz-Josef Mer-
tens fiir seinen langjdhrigen Einsatz als Lei-
ter der Seniorengruppe gedankt und
verabschiedet. Besonderer Dank ging auch
an Philip Kriiger, der derzeit neben der Lei-
tung der Abteilung Familie zusatzlich den
Aufbau der neuen Abteilung Mountainbike
koordiniert. In fast allen Abteilungen ist Un-
terstiitzung gefragt! Weitere Informationen
zu den Abteilungen und deren aktuellen An-
geboten sind der WEB-Seite zu entnehmen.

Auch in diesem Jahr konnten wieder einige



Bericht der Mitgliederversammlung 2023

Mitglieder fiir ihre langjahrige Mitgliedschaft
geehrt werden: Marie-Luise und Gregor Hau-
nerland, Monika und Heinz Hermisch (jeweils
flir 40 Jahre), Stefan Butterwegge und Georg
Liedtke (fiir 5o Jahre) und Inge Terfort (vertre-
ten durch ihren Sohn fiir 70 Jahre).

Das Vorstandsamt der Schriftfiihrerin/des
Schriftfiihrers ist seit dem Riicktritt von Marion
Jaensch im Januar 2023 vakant. Da bisher keine
Nachfolgerin/kein Nachfolger gefunden wer-
den konnte, musste die Nachwahl leider aus-

fallen.
Ein Einstieg wdre aber auf Vorstandsbe-
schluss auch kurzfristig moglich!

Antrdge und Anfragen lagen bis zur ge-
setzten Frist am 12. April nicht vor. Der offi-
zielle Teil Mitgliederversammlung endete
um 21:15 Uhr, so dass noch Gelegenheit
fir etliche Gesprdche in privater Runde
blieb.

Christian Hennig fiir den Sektionsvorstand




Informationen zur Martini-Wanderung

Informationen zur Martini-Wanderung 2023

Die diesjdhrige Martini-Wanderung fiihrt uns am Samstag, o4. November, in die Egge im
Raum Neuenheerse. Nach den Wanderungen treffen wir uns ab ca. 17:15 Uhr vor bzw. im
Landgasthaus Ikenmeyer, Neuenheerse zum Gliihweinempfang und gemeinsamen Abendes-
sen.

Es werden 2 Wanderstrecken angeboten (festes Schuhwerk wird empfohlen):

Wanderung 1: ca. 22 km (350 hm), ab Wanderparkplatz Roters Eiche, Hardehausen

Hinfahrt mit dem Wanderbus ab den Treffpunkten:

e 11:00 Uhr am Rosentor, vor den Hausern Kilianstr. 2-4;

e 11:15 Uhr an der Realschule Stidstadt (vormals: Pauline-von-Mallinckrodt-Schule),
Querweg 140. Hier stehen geniigend kostenlose Parkpladtze zur Verfligung.

Wanderleitung: Peter Fuest, Tel: 0170 3437036

Wanderung 2: ca. 13 km (300 hm), ab Buke (Schwaneyer Strasse)
Hinfahrt mit dem Wanderbus ab den Treffpunkten:

e 13:00 Uhr am Rosentor, vor den Hausern Kilianstr. 2-4;

¢ 13:15 Uhr an der Realschule Siidstadt, Querweg 140, s.0..
Wanderleitung: Bernward Kirchhoff, Tel. 0151 56946971

Wer nur zum Gliihweinempfang und Abendessen kommen méchte,
ist gleichfalls herzlich eingeladen. Die passende Anfahrt mit dem OPNV ist z.B. ab Paderborn
mit den Regionalbussen S30 und R31 moglich.

Die Teilnahmekosten sind abhéngig vom Gericht, sie betragen fiir den Bustransfer, den Gliih-
weinempfang und das Abendessen (ohne Getrédnke):

e ,Gansekeule mit Apfelrotkohl und Kartoffelknédel”: 39 EUR

e Tiroler Hirtenschnitzel gratiniert mit Bratkartoffeln und Salatteller”: 29 EUR

e ,RGsti-Tirmchen mit Gemiise und Krdutertomatensauce (vegetarisch)“: 28 EUR

Die Riickfahrt erfolgt ab ca. 20:15 Uhr
mit dem Bus ab Neuenheerse, Ankunft in Paderborn ab ca. 20:45 Uhr.
Der Bus hélt an verschiedenen Stellen, zuletzt am Parkplatz Querweg.

Karten sind nur im Vorverkauf erhiltlich:

e Am 25. Oktober beim Sektionsstammtisch im Sektionshaus, Beginn 20 Uhr:
,Hufeisenrunde in den Sarntaler Alpen“, Referent Reinhard Kockmann

e Ab dem 20. Oktober bis zum 31. Oktober 2023 (18:00 Uhr) im ,,Outdoorladen” in Paderborn,
Markt 4, gegeniiber dem ,,Hohen Dom”.

Die Wanderleiter und ich freuen uns auf eine rege Beteiligung und stehen fiir Riickfragen ger-
ne zur Verfiigung.
Weitere Informationen: Christian Hennig, Tel. 175/ 1866569.
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Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

Klimaneutral bis 2030!
Wir brauchen Verstarkung!

Die Sektion Paderborn sucht einen Klimaschutzkoordinator/eine Klimaschutzkoordinatorin

Aufgaben

e Umsetzung der Emissionsbilanzierung der Sektion, insbesondere Sammlung und Eintragung
von Emissionsdaten in die zentrale Bilanzierungsdatenbank des DAV

e Unterstiitzung bei der Entwicklung und Umsetzung von KlimaschutzmaBnahmen auf allen
Sektionsebenen

e Optional Koordination einer Arbeitsgruppe fiir die Emissionsbilanzierung

e Weitere Infos zur Thematik und Aufgabenstellung s.
https://www.alpenverein.de/Natur/Wir-fuers-Klima/

Voraussetzungen

e Mitgliedschaft in der Sektion Paderborn

¢ Kenntnisse der sektionsspezifischen Aufgabenfelder und Aktivitdten

e EDV-Kenntnisse (MS-Office, Online-Formulare)

e Wiinschenswert Erfahrungen im Bereich Klimaschutz und Nachhaltigkeit

Rahmenbedingungen

¢ Pauschale Aufwandsentschadigung im Rahmen der Ehrenamtspauschale (§ 3 Abs. 26a
EstG) in Hohe von bis zu 500 EUR/Jahr oder Erstattung aller Auslagen, die im Rahmen der
ehrenamtlichen Tatigkeit anfallen

e Besuch von Fortbildungen des DAV-Bundesverbandes zur Erlangung und Weiterentwicklung
der notwendigen und wiinschenswerten Kompetenzen sowie an Austauschtreffen zum
Klimaschutz auf Kosten der Sektion moglich

Einsetzung und Amtsdauer
e Bestdtigung durch Vorstandsbeschluss begrenzt fiir die Dauer der Amtsperiode des jeweils
amtierenden Vorstands (aktuell bis April 2025)

Interesse und/oder Fragen?

Bitte melden

e per Email an christian.hennig@alpenverein-paderborn.de oder
e per Telefon unter 0175 / 1866569

bei Christian Hennig (1. Vorsitzender)

Christian Hennig
1. Vorsitzender
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Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

Wir brauchen Verstarkung!
Die Sektion Paderborn sucht eine engagierte Biirokraft (m/w/d)
im Umfang von ca. 5 h/Woche

Aufgaben

e Mitgliederverwaltung - Stammdatenverwaltung als Schwerpunkt

e Besetzung des Biiros zur tiblichen Offnungszeit, derzeit immer Mittwochs von 18:30 - 20
Uhr zur Erteilung von Auskiinften zur Mitgliedschaft und den Aktivitdten der Sektion,
Ausgabe von Ausriistungsmaterial, Karten und Biichern

e Optional a) Unterstiitzung bei der Organisation und Durchfiihrung von
Sektionsveranstaltungen wie z.B. Monatsstammtisch, Mitgliederversammlung,
Martiniwanderung etc.

e Optional b) Ubernahme von Aufgaben im Bereich der Klimaschutzkoordination mit dem
Schwerpunkt Bilanzierung

Voraussetzungen

e EDV-Kenntnisse (MS-Office, Online-Formulare)

e Bereitschaft zum Besuch der Schulungen zur Mitgliederverwaltung
e Kenntnisse der sektionsspezifischen Aufgabenfelder und Aktivitdten
e |[dealerweise Mitgliedschaft in der Sektion Paderborn

Rahmenbedingungen

e Beschaftigung im Rahmen eines Minijobs (Stundenlohn u. Arbeitsumfang
Verhandlungssache) oder

e Erstattung aller Auslagen, die im Rahmen der ehrenamtlichen Tatigkeit anfallen oder
Pauschale Aufwandsentschadigung im Rahmen der Ehrenamtspauschale (§ 3 Abs. 26a EstG)
in Hohe von bis zu 820 EUR/Jahr.

Interesse und/oder Fragen?

Bitte melden

e per Email an christian.hennig@alpenverein-paderborn.de oder
e per Telefon unter o175 / 1866569

bei Christian Hennig (1. Vorsitzender).

Christian Hennig
1. Vorsitzender



Neue Dacheindeckung des Vereinsschildes

Neue Dacheindeckung des Vereinsschildes

Man erinnere sich: In 2022 wurde das Dach unseres Vereinsschildes vor dem Sektionshaus um
das Kupfer auf dem Dach "erleichtert", sprich es wurde gestohlen. Der Materialwert des Kup-
ferbleches war sicherlich sehr viel geringer als der Schaden, der damit der Sektion zur Wieder-
herstellung des Daches entstanden ist.

Das Dach wurde dann erst mal im Haus gelagert, damit das Holz nicht durch Regenwasser auf-
quillt. Irgendwann war aber eine Aktion notwendig, denn auch das Schild litt ohne Dach durch
Regen und Witterung.

Es war Handeln gefragt. Reinhard Kockmann, der schon das Schild in den Jahren vorher re-
stauriert hatte, machte sich an die Arbeit und versah das Dach in einer ersten schnellen Aktion
mit Dachpappe. Damit versehen konnte es erst mal wieder auf das Schild montiert werden. Im
zweiten Schritt wurde {iberlegt, wie das Dach wieder komplett restauriert werden konnte.
Nach einigem Uberlegungen entschied man sich fiir schiefer-artige Eternit-dachplatten, wie
sie heute sehr oft auch bei Dachumrandungen verbaut werden. Damit versehen, ist das Dach
heute wieder in einem ansehnlichen Zustand.

i y 2a A = L
Das Vereinsschild ohne Dach, nachdem dieses
um das Kupferblech bestohlen wurde.

Das fertig restaurierte Dach, mit Eternit-
Teerpappe. Dachplatten bedeckt.
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Ferienfinale im Ahorn-Sportpark

Ferienfinale im Ahorn-Sportpark

Nach zwei Jahren der corona-bedingten Durchfiihrung des Events im AufBenbereich war
beim diesjdhrigen Radio-Hochstift-Ferienfinale endlich wieder das Klettern an der Kletter-
wand im Ahorn-Sportpark méglich.

Und wie in jedem Jahr war der Andrang grof, das Klettern bis in 10 m Hohe war wieder ein
gut besuchter Publikumsmagnet beim diesjdhrigen Ferienabschluss am 06.08.2023.

Trotz schénem Wetter zieht es immer viele Kinder auch in den Ahorn-Sportpark, sodass die
vielen Helferinnen und Helfer an der Kletterwand immer reichlich zu tun hatten, um den Kin-
dern in die Gurte zu helfen und sie bei ihren Kletterversuchen zu sichern.

Da sind Sicherungshandschuhe ein sinnvolles Hilfsmittel, bevor man sich noch Blasen holt bei
den vielen Seilmetern, die einem durch die Hande gleiten.

Vielen Dank an alle, die den Verein und den Ahorn-Sportpark bei dieser Aktion unterstiitzt
haben und ihren Sonntag geopfert haben. Konkret sind das: Anka, Frank, Freddy, Jochen, Lenn-
art, Lisa, Linus, Matthias, Marcel, Miri, Philip, Philipp, René, und Thomas.

Peter Schneider

Die Kletterwand war wie iiblich heif3 begehrt
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Grill-Stammtisch

Grill-Stammtisch im Juni

Immer im Juni wird der DAV-Stamtisch (traditionell am letzten Mittwoch im Monat) nach drau-
Ben verlegt. Der Grill wird angefeuert, alle bringen eigenes Grillgut mit, das dann am langen
Abend zusammen mit Salaten und Brot verspeist wird. Es wird ausgiebig diskutiert und der
meistens laue Abend wandert in die lange Nacht.

Leider nutzen nicht sehr viele Mitglieder diese Moglichkeit der Kommunikation und des Ge-
dankenaustausches.

Die offizielle Sektions-Fahne wurde auch Christian Hennig und Peter Fuest "wachen" iiber
wieder gehisst den Grill

Jeder brachte eigenes Grillgut mit, Getrdnke konnte man vor Ort
preisglinstig erwerben
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Infoveranstaltung fiir Neumitglieder

Informationsveranstaltung fiir Neumitglieder
aus den letzten sechs Monaten (ca. 200 Personen)

Erstmalig in diesem Jahr hatte der Vereinsvorstand die Neumitglieder seit Anfang des Jahres
(237 Bergfreundinnen und Bergfreunde) angeschrieben und zu einem Info-Abend in das DAV-
Haus eingeladen.

Ziel sollte es sein, den Neuen im Verein die Gruppen und die Aktivitdten der Sektion Paderborn
ndher zu bringen. Dazu waren von jeder Abteilung bzw. Gruppe kompetente Ansprechpartner
fir die Neumitglieder vor Ort. Die Gruppen und deren Aktivitdten wurden vorgestellt, so dass
die Interessierten sich dort informieren konnten, wo sie ihre Aktivitdaten sahen.

Viele Neumitglieder informierten sich bei den Kletterern/Boulderern, den Wanderern, den
Bergsteigern, den MTBlern (in Griindung) sowie der Jugend des DAV und bei der Familien-
Gruppe. Es enstanden viele Gesprdche, die vielleicht dazu fiihren, dass die Neumitglieder sich
bald an den Vereinsaktivitdten und der Vereinsarbeit beteiligen. Wir sehen mit Optimismus in
die Zukunft.

AnschlieBend waren alle Anwesenden zum Pizza-Essen und Getranken eingeladen.

Der 1. Vorsitzender der Sektion begriiit die Der Wanderwart Peter Fuest stellt die Aktivititen
anwesenden neuen Mitglieder und erldutert den der Wanderabteilung vor
Ablauf des Abends

Es wurde viel informiert und diskutiert iiber die
Viele interessieren sich fiir die unterschiedlichen Aktivitdten der Abteilungen
Wanderangebote, erldutert von Peter Fuest

13




Nach einem langen Winter und einem eher
nassen Friithling ging es bereits am zweiten
Sommerferientag mit den Kindergruppen
nach Bad Hindelang in die Berge. Schon die
Anreise mit der Bahn gestaltete sich als klei-
nes Abenteuer: Trotz plétzlichem Gleiswech-
sel und sich kurzfristig dndernden
Verspatungen erreichten wir wie geplant den
Sonthofener Bahnhof und nach einer kurzen
Busfahrt auch die Jugendbildungsstéatte der
JDAV.

Dort angekommen wurden schnell die Zim-
mer bezogen und nach einigen Kenneinler-
nspielen gab es ein leckeres warmes
Abendessen. Wahrend das Leiterteam iber
die Planung des nachsten Tages beriet, wa-
ren alle anderen Teilnehmer schneller als er-
wartet in ihren Betten aufzufinden. Die
zehnstiindige Zugfahrt war anstrengend ge-
wesen.

Die folgenden Tage verbrachten wir ab-
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Angekommen auf dem Gipfel des H

irschbergs
wechslungsreich mit einer Wanderung auf
den Hirschberg mit abschlieSendem Eises-
sen in Bad Hindelang, einer Tour tber den
Ostrachtaler Klettersteig oberhalb unserer
Unterkunft und mit Klettern in den nahegele-
genen Kletter- und Bouldergebieten Weihar
und Kraftwand. Hier hatten alle die Moglich-
keit das Vorsteigen am Felsen zu {iben.

Nach diesen eher kiirzeren Touren rund um
die Jubi unternahmen wir in der zweiten Wo-
chenhdlfte zwei langere Touren auf den Ise-
ler.

Zuerst ging es {iber den Iseler-Klettersteig
auf den Gipfel mit 1876 m Hohe und nach ei-
ner ausgiebigen Brotzeit wieder zuriick nach
Oberjoch unserem Startpunkt. Am folgenden
Tag waren wir nochmals beim Iseler: Dieses
Mal ging es allerdings entlang der deutsch-
Osterreichischen Grenze Uber einen Grat zur
Kiihgundspitze, zum Kiihgundkopf und dann
weiter zum Iselergipfel. Wir sind dann nicht



Uber die*Baumwipfel mit Wunderbare}Aussicht ging es’in
den beiden Klettergebieten Weiharund Kraftwand !

auf direktem Weg nach Oberjoch abgestie-
gen, sondern haben die Grenze iiberquert,
um nach Schattwald in Osterreich abzustei-
gen. Nach einer so langen Tour hatte sich je-
der wiederum ein Eis verdient. Die Abende
verbrachten wir mit Werwolf spielen, quat-
schen und Bouldern in der Jubi und am nahe

i o W hn
Am ndchsten Tag bei bestem Wetter (iber den
Grenzgrad nach Schattwald

gelegenen Schleierwasserfall. Dieser lief
sich tiber das Bachbett erwandern.

Nach einer Woche Klettern, Wandern, Boul-
dern und vielen gemeinsamen Erlebnissen
waren alle ein wenig traurig, dass die Som-
merfahrt in diesem Jahr so schnell voriiber-

ging.

o
W e WL o ol
Uber den Iseler Klettersteig ging es auf den
Iselergipfel ...
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, ALPENSOLO“

Lesung mit Ana Zirner

—_——

;‘Sechzig Tagé und'Nachte unter freiem Himmel

Zu FufB} - von Ost nach West - iiber die Alpen
dariiber schreibt Ana Zirner in ihrem Buch ,,Alpensolo*.

Berge bedeuten fiir Ana Zirner Freiheit. Doch der engagierten Regisseurin bleibt zu selten Zeit
fur ihre Passion. Deshalb beschlief3t sie, allen Ballast abzustreifen und allein von Ost nach
West die Alpen zu tiberqueren. Nur mit einem 35-Liter-Rucksack bepackt, begibt sie sich auf
ihre selbst gelegte Route: knapp 2000 Kilometer vom slowenischen Ljubljana iiber Osterreich,
Italien und die Schweiz bis ins franzésische Grenoble. Packend und mit starker Stimme erzahlt
sie vom Gliick, unter dem Sternenhimmel zu biwakieren. Wie sie beim Bergsteigen ihr Be-
wusstsein scharft und der Natur mit Respekt begegnet. Dass ihr die Berge in ihrer ruhenden
Weisheit einen Platz zuweisen. Und was sie von den Menschen, die dort wohnen, tiber Mitge-
fiihl und Demut lernt.

Nun kommt sie in unsere Region, und liest aus ihrem Buch.

Wann: 28. Oktober 2023 - 19 Uhr

Wo: Salvator Kolleg Hovelhof, Erlebnispddagogisches Zentrum, Salvatorstrafie 45,
33161 Hovelhof

Karten: Ingos Biomarkt, Kurze StraBie 3, 33161 Hovelhof, Tel 05257/933985

oder online unter www.ingos-biomarkt.de

Weitere Infos zur Autorin unter www.anasways.com
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Im Jahr 2023 konnte man wieder eine Hiittentour ohne Corona-Einschrankungen planen. Zur
Debatte stand eine Tour auf dem Tauernhhenweg und die Hufeisentour in den Sarntaler Al-
pen (oberhalb von Bozen in Siidtirol). Ein Zufall wollte es, dass wir uns nach der Planung
des Tauernhdhenwegs dann doch fiir die Hufeisentour entschieden haben. Damit konnten
wir eine Gruppe von fiinf Teilnehmern bilden, die auch von der Leistungsfdhigkeit gut zu-
sammen passte. Die Anreise wurde mit dem PKW und der Bahn mit Ziel Bozen durchgefiihrt,
was mit Vor- und Nachteilen verbunden war und teilweise bei der Bahn sehr viel Zeit in An-
spruch nahm. Die Ubernachtung war in der Jugendherberge Bozen gebucht, und es war OK.

Etappe 1: Sarnthein - Rittner-Horn-Haus
(15,1 km, ca. 7:11 Std., 1654 Hm)

Anreise von Bozen mit dem PKW nach
Sarnthein (ein Bus fuhr leider am Sonntag
nicht ins Sarntal). Der Aufstieg begann dann
am Parkplatz im Ort, und bis zur Sarner
Scharte (2399 m) hatten wir einen steilen
Anstieg vor uns. Das Wetter war am Morgen
noch heiter bis wolkig, @nderte sich aber ab
der Mittagszeit in regnerisch und windig. An
der Scharte wurde es dann stiirmisch. Ein Bi-
wak kam uns da gerade recht, um eine aus-
giebige Mittagspause zu machen und das
weitere Vorgehen zu besprechen. Der starke
Wind schwachte sich zum Gliick nach der
Scharte ab, der Weg erforderte aber sehr viel
Aufmerksamkeit, da sehr steinig und mit
Blockwerk gespickt war. Die Knie hatten
Schwerstarbeit zu leisten, was sich dann
auch am ndchsten Tag noch bemerkbar
machte. Teils im Nebel und leichtem Wind
und Regen erreichten wir am Spatnachmit-

tag das Rittner-Horn-Haus.

Einen Trockenraum gab es leider nicht, aber
die Huttenwirtin hatte den Kachelofen ange-
feuert, so dass wir nasse Kleidung und Schu-
he im Gastraum trocknen lassen konnten.
Unsere Schlafplatze hatten wir in einem 6-
Betten-Zimmer und das passte gut. Eine war-
me Dusche gab es auch —zu 5.- EURL.

v.l.: Sebastian Matheja, Josef Leifeld, Reinhard
Kockmann, Klaus Drescher u. Ralf Josephs
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Hufeisenrunde in den Sarntaler Alpen

Etappe 2: Ritter-Horn-Haus - Latzfonser-
Kreuz-Hiitte (14,1 km, 4:50 Std., 434 Hm)

Am ndchsten Morgen hatte sich die Wetterla-
ge etwas beruhigt, obwohl die Wetter-Apps
mehr Regen vorhergesagt hatten. Zuerst
mussten wir ein Stiick des Weges zuriickge-
hen, kamen aber bald in Gebiete, die im
Hochtal verliefen und infolge des Regens am
Vortag sehr feucht waren. Da waren wasser-
dichte Schuhe gefordert. Trotzdem war ein
tiefes Versacken im Grasschlamm manchmal
nicht zu vermeiden. Unterwegs gab es eine
Einkehr nur mit Umweg, was wir dann aber
zu vermeiden wussten. Nebelig und dunstig
war den ganzen Tag und so tauchte nach ca.
vier Stunden im Dunst die Hiitte am Latzfon-
ser Kreuz auf, unser Tagesziel. Leider gab es
dann noch ein kurzen, heftigen Regenschau-
er. So wédren wir froh gewesen, wenn diese
Hitte einen Trockenraum gehabt héatte. Aber
auch hier mussten wir unsere Kleidung und
die Schuhe im Gastraum mit vielen anderen
Wanderern am Kachelofen trocknen. Wenigs-
tens waren hier auch wieder warme Duschen
verfiigbar.

Abends nach dem Essen gab es dann noch
Musik auf der "Quetsch-Kommode", gespielt
vom Sohn der Wirtin, der noch Schulferien
hatte. Ubernachtet wurde im groBen Lager
mit 28 Schlafpldtzen, jeweils in 5er-Gruppen
aufgeteilt.

e i

Die Hiitte am Latzfonser Kreuz

Etappe 3: Latzfonser-Kreuz-Hiitte — Flag-
gerschartenhiitte (11,8 km, 5:18 Std., 633
Hm)

Sehr kalt war es, als wir am Latzfonser Kreuz
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Die Flaggerschartenhiitte auf 2481 m erreicht

zur dritten Etappe starteten, aber der Tag
verhieB trockenes Wetter. Ziel war die hochs-
te Hiitte der Hufeisentour: die Flaggerschar-
tenhiitte. Im Vorfeld gab es schon einige
Irritationen mit der Reservierung der Schlaf-
platze auf der Hiitte. Auch kam die Info, dass
sie erst zwei Tage vor unserem Tourbeginn
wieder gedffnet hatte.

Das Geldnde ab Latzfonser Kreuz war teilwei-
se steil und Seilversicherungen waren am
Pfad. Dann wechselten einfache und sehr
steile Passagen mit viel Blockwerk ab. Der-
weil stiegen wir immer weiter auf zum hochs-
ten Punkt der Hufeisentor, auf 2530 m.
Danach waren wieder eine Hochtaldurchque-
rung und ein Anstieg tber viel Blockwerk zu
bewidltigen. In der Ferne zeigte dann eine An-
tenne an, dass die Hiitte nach dem ndchsten
Joch (Tellerjoch, 2520 m) kommen musste.
Sie lag an einem See und wir freuten uns auf
eine warme Gaststube, denn es war mittler-
weile recht windig geworden. Wir betraten
dann die Hiitte und wurden mit einer recht
,klima-freundlichen Hitte“ konfrontiert: Es
war kalt, Heizung aus, keine Dusche, kein
warmes Wasser. Die Waschmdoglichkeiten
waren auch sehr beschrankt. Da konnten wir
froh sein, dass die Kleidung und die Schuhe
nicht nass waren. Nur zwei Personen waren
in der Hiitte: die Wirtin und ein Koch. Das Es-
sen und besonders das Frithstiick am nachs-
ten Morgen war recht karg (eine dritte Tasse
Kaffee musste man extra bezahlen).

Die Akzeptanz der Hufeisentour wird mit
dieser Hiitte nicht gerade geférdert.



Hufeisenrunde in den Sarntaler Alpen

Etappe 4: Flaggerschartenhiitte — Asten /
Penser Joch (8,3 / 9,3 km; 3:21/3:40 h; 1100
Hm)

An diesem Morgen wanderte eine kleine Ka-
rawane von mehreren Gruppen in Richtung
Penser Joch. Es war recht frisch, aber der Tag
sollte noch warm werden. Es war etwas Klet-
tern am Seil gefordert, stellte aber kein Pro-
blem dar. Nachdem wir ein Hochtal mit
einem Fluss erreicht hatten - nach ca. vier Ki-
lometern - teilte sich unsere Gruppe: Zwei
Teilnehmer wanderten weiter auf der Hufei-
sentour zum Penser Joch, drei hatten keine
Unterkunft am Joch und mussten nach Asten
abbiegen und von dort mit dem Linienbus
nach Weienbach fahren. Im Landhotel Mur-
rerhof war ein Dreibett-Zimmer gebucht.

Mit einem kostenlosen Bus konnten wir
dann noch einen kurzen Besuch in Sarnthein
machen, um notwendige Medikamente in ei-
ner Apotheke zu kaufen (Ibu fiir die lddierten
Knie). Das Essen im Gasthof am Abend war
sehr gut und Uppig. So kann man diese Un-
terkunft sicher weiter empfehlen.

Erstmals war etwas Klettern am Seil angesagt

Start der fiinften Etappe am Penser Joch:

Etappe 5: Penser Joch — Wei3enbach (Mur-
rerhof) (13,5 km; 5:40 Std.; 362 / 1252 Hm)
Am ndchsten Morgen mussten wir mit dem
Wanderbus zum Penser Joch fahren, um un-
sere beiden Kollegen wieder zu treffen.

Dort hatten sich so einige Biker versammelt,
u.a. auch aus OWL. Fiir uns drei war auf die-
ser Etappe nur leichtes Gepack angesagt, da
wir alle am Abend wieder im Murrerhof ein-
treffen wiirden. Das Wetter war sehr ange-
nehm und diese Etappe konnte man sicher in
der Riickblende als die schonste bezeich-
nen.

Anfangs ein sehr entspanntes Bergwandern,
dann ein wenig absteigen in ein Hochtal. Un-
ser Kollege Klaus Drescher hat dann noch die
Gelegenheit genutzt und das Sarner Weif3-
horn (2706 m) bestiegen. Derweil machte
der Rest im Hochtal eine langere Pause.

Um der Asphaltstrae am Ende zu entgehen,
hatten wir vom Wirt des Murrerhofes ein
paar Tipps bekommen. Am Abend war dann
die Herberge recht gut gefiillt mit Wande-
rern, die auf der Hufeisentour waren, und wir
konnten wieder das {ippige Essen im Gasthof
geniefBen.

Etappe 6: Weiflenbach (Murrerhof) — Mera-
ner Hiitte (17,3 km; 7 Std.; 1163 Hm)

Die néchste Etappe der Hufeisentour wurde
nur noch von Klaus, Josef und Reinhard be-
stritten. Unsere beiden Mitwanderer Ralf und
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Hufeisenrunde in den Sarntaler Alpen

Sebastian hatten von Anfang an fiir diesen
Tag den Ausstieg und die Vorbereitung fiir
die Heimfahrt am kommenden Tag geplant.
Sie fuhren noch zum Gardasee und dann am
ndchsten Tag zurtick nach Paderborn.

Wir drei Ubrigen hatten an diesem Tag eine
Tour mit sehr viel Asphalt vor uns. Zundchst
durch einen Wald mit etwas Rauf und Runter,
dann die Querung der Landstrafe und den
Aufstieg zur Durralm. Es war an diesem Tag
schon recht warm, so dass die Mittagspause
in der Durralm eine willkommene Unterbre-
chung und Starkung war. Dann hatten wir die
Asphalt-Strecke vor dem "Sagenweg" hinter
uns und den Aufstieg zum Missensteiner
Joch (2128 m) vor uns.

An diesem Punkt trafen wir auf den beriihm-
ten Eg-Wanderweg, der hier von der Hirzer
Hiitte kommt. Die Hirzer Hiitte kann man
auch in die Hufeisentour einbeziehen, wird
aber von den meisten vermieden, da die Ta-
gesetappe von Weiflenbach dorthin sehr
lang ist. Auf dem Abstieg vom Joch konnte
man schon bald das Skigebiet ,,Meran 2000
mit der Meraner Hiitte (1960 m) sehen, unser
Tagesziel. Die Hiitte war erstaunlicherweise
fast nur von Wanderern der Hufeisentour ge-
bucht. Wo waren die vielen Alpeniiberque-
rer? Sehr erstaunlich!

Die Meraner Hiitte erreicht - letzte Hiitte auf der
Tour

Etappe 7: Meraner Hiitte — Jenesien — Bozen
(21 km; 7 Std.; 462/1404 Hm)

Die letzte Etappe sollte ein langer Ritt ins Tal
werden, von der Alpeniiberquerung ist die
Strecke bis Jenesien, oberhalb von Bozen,
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bekannt. Die ersten sechs Kilometer bis zur
Stoaner Mandl geht es wellig immer rauf und
runter. Ab dem markanten Punkt mit den vie-
len Steinmdnnchen beginnt der kontinuierli-
che Abstieg. Ab Mdltener Kaser, einer
Almhitte mit vielen Tagesgdsten, muss man
auch viel mit Asphalt rechnen. Auch auffillig,
es kommen einem viele Motor-Fahrrdder ent-
gegen. Als Mittagspause bietet sich die
Gaststatte Langfenn an, an diesem Tag prop-
penvoll. Im Ort Jenesien kann man normaler-
weise mit der Seilbahn ins Tal bis an den
Rand von Bozen fahren. Da diese stillgelegt
ist, fahrt ein Bus direkt bis zum Busbahnhof
in Bozen. Diesen erwischen wir gerade noch,
so dass uns eine ldngere Wartezeit erspart
bleibt. So konnten wir bald wieder in die Ju-
gendherberge einchecken und den Rest des
Tages in Bozen bei herrlichem Wetter genie-
Ben.

s 1 e

Stoaner Mand! - auf dem Weg nach Jenesien
(Bozen)

Am ndchsten Tag ging es in aller Frithe mit
dem Zug gen Heimat, auch diesmal wieder
nicht ohne einige Uberraschungen. Nicht alle
waren zur gebuchten Zeit wieder in Pader-
born. Das ist die Deutsch Bahn, immer fiir ei-
ne Verspdtung gut!

Fazit:

Es war eine ereignisreiche Tour, ,,mit allen
Wettern gewaschen® - auer Schnee. Am An-
fang etwas feucht, dann aber immer tro-
ckener und warmer.

Was eine "klimafreundliche" Hiitte ist, konn-
ten wir am eigenen Leib spiiren.

Text: Reinhard Kockmann;
Bilder: Reinhard Kockmann /Klaus Drescher



Vom Pragser Wildsee zu den
Drei Zinnen

Claudia und Peter haben fiir uns 10 Wan-
derer mit viel Anstrengung unsere Quartiere
in der Welt der Dolomiten gebucht: In To-
blach im ehemaligen Grand Hotel, die Sen-
neshiitte auf 2126 m, Berggasthof
Pldtzwiese, 2000 m, Refugio Magg. Bosi,
2205 m, Refugio Lavaredo, 2344 m, Biillele-
Joch-Hiitte, 2528 m und die Rotwandwie-
senhiitte auf 1924 m. Echt viele Kilometer
liegen zwischen unseren Quartieren, die
Hohenmeter sind nicht zu verachten und in
dieser Woche sind die ,,Via ferrata De Cua
Innerkofler* und der Alpinisteig unsere be-
sonderen Herausforderungen.

Mit dem Bus geht’s zum schonsten Wildsee
Italiens. Der Pragser Wildsee ist bekannt ge-
worden als Drehort fiir einen Bergpolizeifilm
mit Terence Hill. Wie eine Kultstadtte wird der
See von den ltalienern in Massen besucht.
(Parkplatz/ Mautgebiihr 40 EUR tgl.) Durch
Wald, Schuttkars, vorbei an der Griin-
waldalm, {iber die Seitenbachscharte zum
Tagesziel Senneshiitte. Ca. 1000 Hm sind be-
zwungen.

Die Seekofelhiitte liegt als Trinkpause auf
dem Weg am zweiten Tag. Weiter geht es
durch das bunte Dolomitgestein zur Rossalm

auf 2164 m. Bis zu den Pldatzwiesen ist der
Weg schwer durch viel Geréll, auch durch
den Felssturz von 2016. Das Tagesziel ist
nach 630 m hoch und 780 m runter, sechs
Stunden Gehzeit und vielen nétigen Pausen
erreicht. Der Blick auf die Drei Zinnen ist
heute schon teilweise freigegeben und hat
uns bei Laune gehalten.

Am dritten Tag hoch zum Monte Piano/Piana
teilen wir die Wandergruppe. Nach den Er-
fahrungen vom Vortag haben wir beschlos-
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Huttentour in den Dolomiten

sen heute zwei Touren anzubieten: Eine Tour
zum Aus-Powern {iber den Pioniersteig zum
Monte Piano. Die technischen Daten dazu
gibt's im Internet. Da nicht jeder die Grup-
penteilung mitbekommen hatte, gab es mor-
gens Verwirrung tiber die Abmarschzeiten.

Nach einem langen Abstieg liegt das Restau-
rant "Drei Zinnenblick" giinstig fiir eine Mit-
tagspause. Wohl gefiihlt haben wir uns dort
nicht. Den anschlieenden Pioniersteig zum
Monte Piano empfanden wir luftig. Ein paar
mehr Sicherungsseile diirften es auch sein.
Aber die Aussicht am Monte Piano ist jede
Anstrengung wert und die Hinterlassen-
schaften des Krieges dort interessant. Unse-
re Wanderfiihrer bewiesen perfektes Timing
und fiihrten die beiden Gruppen an der
friihst moglichen Stelle wieder zusammen.

Vereint ging es dann zum Monte Piana, dem
Ziel des heutigen Tages.
Der Touristensteig ist drei Kilometer kiirzer,
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aber Leitern und seilgesicherte Stellen ha-
ben es auch in sich. Der Monte Piano/Piana
ist ein Freilichtmuseum in Erinnerung an den
1. Weltkrieg zwischen Osterreich und ltalien.
Geschiitze, Schiitzengrdben, Bunker sind er-
sichtlich und die Gedanken an diesen Irrsinn
machen nachdenklich. In der Bosi-Hiitte wer-
den wir gut bekocht - wie in den anderen
Quartieren ist nur Halbpension buchbar. Wie
jeden Abend werden wir mit einem tollen
Abendrot tiber den Gipfeln der Dolomiten in
die Nacht verabschiedet.
Der Hinweis und die Organisation unsere
Mittagsrast am vierten Tag hat unser Hiit-
tenwirt {ibernommen! Auf dem genossen-
schaftlichen Almhof fiir Rinder und Pferde
werden wir von Clemens empfangen: Frische
Bratwurst, Siidtiroler Tomaten, gekiihltes
Bier (,Wasser ist nicht geniebar*) selbstge-
machter Schnaps im s5-Liter-Einmachglas mit
Schopfkelle und tolle Gesprdche. Das hétte
ins Auge gehen kdnnen, so schén war das!
Refugio Auronzo, 2333 m, eine vollig tber-
laufene, anfahrbare Hiitte (35 EUR). Der
Blick auf die Riickseite der Drei Zinnen ent-
schddigt fiir alles. Unser Tagesziel, die Lava-
redo-Hiitte ist viel uriger.
Dolomiten ohne Klettersteig geht nicht. Der
Paternkofelsteig bringt gerade uns Ostwest-
falinnen aber doch {iber unsere Kréfte. Alfred
und Otto schaffen sogar den Paternkofelgip-
fel, 2744 m, und Ulrike und Joachim genie-
Ben den Rundweg um die Drei Zinnen.
Ab der Drei-Zinnen-Hiitte geht es wieder ge-
meinsam zur schénsten Hiitte der Tour:
Biillele-Joch-Hiitte. Nur 15 renovierte Schlaf-
platze, nur kaltes Wasser, nur eine steile Lei-
ter, modernes Plumpsklo, und das Essen war
sternewdirdig.
Ohne Lichtverschmutzung steht abends ein
fiir mich noch nie gesehener Sternenhimmel
tiber uns, Sternschnuppen laden zum Wiin-
schen ein und Alfred erklart die Milchstrafie.
Am letzten Wandertag trennen sich wieder
unsere Wege an der Zsigmondy-Hiitte auf
2224 m: 1x Uber die Talschlusshiitte und 1x
tiber den Alpinisteig zur Rotwandwiesenhiit-
te. 1x Genuf} und 1x Genuf} und Verdruf} liber



Hittentour in den Dolomiten

das endlos lange Gerdllfeld zum Ziel.

Der Klettersteig ist nicht schwer und kann
mit den schdnen Aussichten echt genossen
werden. Ist es der Klimawandel, der uns die
Dolomiten als grofies Schuttkar vor die FiiRe
gelegt hat? Halt der Permafrost die Gipfel
nicht mehr zusammen?

Die Tour durch die Dolomiten war, wie von
vielen erfahrenen Wanderern angekiindigt,
etwas Besonderes: Schdn, anspruchsvoll,
geologisch lehrreich und geschichtlich inter-
essant.

Das Wetter war Sonne pur und wir sind er-
schopft und heil wieder zuhause angekom-
men.

Marianne u. Peter Fuest, Alfred Fiedler

Beim Start am Pragser Wildsee: hinten v.L.: Peter, Otto, Ulla, Alfred, Claudia, Marianne und /oachin:l,
vorne, v.l.: Konstantin, Ulrike und Andrea

Schattenspiel im Alpinisteig
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Sektionsstammtisch

Sektions-Stammtisch

Zum gemiitlichen Sektionsstammtisch laden
wir alle Mitglieder und Freunde der Sektion
Paderborn ein.

Dieser findet jeweils am letzten Mittwoch
im Monat um 20:00 Uhr in unserem Ver-
einshaus im Paderborn, Dérener Feld 2c
statt.

Neben Informationen zu aktuellen Aktionen
und Planungen der Sektion und des
Bundesverbands werden in der Regel auch
Bildvortrdge aus den Abteilungen angebo-
ten.

Im Anschluss besteht die Gelegenheit zu ge-
meinsamen Tourenplanungen und natirlich

auch zu privaten Gesprdchen in gemiitlicher
Runde.

Und damit das Ganze nicht zu trocken ab-
lduft, gibt es auch diverse gekiihlte Getranke
zu gilinstigen Preisen.

Die einzelnen Termine fiir den Sektions-
stammtisch sind im Terminplan aufgefiihrt
und werden kurzfristig auch tiber die ortliche
Presse bekannt gegeben.

In den Schulferien féillt der Stammtisch aus.

Schaut doch einfach mal wieder rein!

Der Vorstand

Hinweise fiir Referentinnen und Referenten

Gesucht werden Bildberichte zu Touren und
Aktionen von unseren Abteilungen, wie auch
von Einzelpersonen.

Von Interesse sind Berichte aus allen Teilen
der Welt, womit auch die heimische Region
ausdriicklich eingeschlossen ist.

Das Publikum ist besonders dankbar, wenn
es neben einem Eindruck von der Gegend
auch praktische Hinweise und Tipps, was auf
der Tour besonders empfehlenswert war
bzw. was anders gemacht werden sollte, er-
halt.

Biirozeit im Vereinshaus

Der Vortrag sollte in der Regel eine Linge
von nicht mehr als 30 bis 45 Minuten haben.
Aber auch Kurzbeitrdge sind willkommen.

Ein Beamer und - nach Absprache (!) - auch
ein Notebook stehen zur Verfligung.

Also bitte meldet Euch, wenn lhr etwas zu
berichten habt. Die anderen Mitglieder wer-
den es Euch danken. Auch Wiinsche und An-
regungen nehmen wir gerne entgegen.

Weitere Informationen bei:
Dr. Christian Hennig, Tel.: 0175/1866569

Die Biirozeit ist immer mittwochs von 19:00 - 20:00 Uhr oder nach Absprache

(mail@alpenverein-paderborn.de).
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Regelmafige Termine

Klettergruppen und deren Termine
Kindergruppe |

Zielgruppe: 8-10 Jahre

Trainingszeiten: Mittwochs von 15:30 - 16:30 Uhr (aufRer in den Schulferien)
Ansprechpartner: Peter Schneider

E-Mail: kindergruppe1@alpenverein-paderborn.de

Kindergruppe Il

Zielgruppe: 11-13 Jahre

Trainingszeiten: Mittwochs von 16:30 - 18:00 Uhr (auBRer in den Schulferien)
Ansprechpartner: Frederik Fahr und Marlin Link

E-Mail: kindergruppe2@alpenverein-paderborn.de

Jugendgruppe

Zielgruppe: 14- 18 Jahre

Trainingszeiten: Montags 18:00 - 19:45 im Vereinshaus & mittwochs 18:00 - 19:45 Uhr
im Ahorn-Sportpark (auRer in den Schulferien)

Ansprechpartner: Séren Michaelis

E-Mail: jugendgruppe@alpenverein-paderborn.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.dav-paderborn.de/

Klettern im DAV-Haus / "Boulderparadies
e Dienstags: 19:30 Uhr - 21:00 Uhr: Angelika

e Mittwochs: 20:00 Uhr—22:00 Uhr: Dirk / Rudiger

e Donnerstags: 18:00 - 20:00 Uhr: Bertram

Klettern im Ahorn-Sportpark

e Dienstags: 19:30 - 21:45 Uhr
e Donnerstags: 19:00 - 21:45 Uhr
e Freitags: 19:15 - 21:45 Uhr
e Sonntags: 15:00 - 18:00 Uhr *

Voraussetzungen fiir's Klettern im Ahorn-Sportpark:

e Aktive Mitgliedschaft im Alpenverein

e Gliltiger DAV-Kletterschein (Toprope oder Vorstieg)

Kosten: Sektionsmitglieder PB 3 EUR, DAV-Mitglieder anderer Sektionen: 7 EUR, Familien am
Sonntag 4 EUR

Ansprechpartner: Peter Schneider (E-Mail: klettern@alpenverein-paderborn.de)

*) fallt bei GroBveranstaltungen im Ahorn-Sportpark aus, bitte den Terminkalender auf www.alpenverein-paderborn.de

beachten
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Termine auf einen Blick

Termine 2023/24 - Auf einen Blick

MI, 25.10.2023: Biirozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit dem Vortrag
"Hufeisentour - Hiittentour in den Sarntaler Alpen”,

Referent: Reinhard Kockmann

Info: Christian Hennig

SA, 04.11.2023: Martini-Wanderung
Ziel: Landgasthof [kenmeier in Neuenheerse
Info: Christian Hennig, www.alpenverein-paderborn.de und in diesem Heft auf Seite 6.

SO0, 05.11.2023: Alpintreff

Pieps, Sonde, Schaufel, Lawinenlagebericht - mit diesen Dingen sollte man vertraut sein,
wenn man im Winter auf Tour gehen mdchte.

Info: Martina Végele / Dirk Neuheisel; Anmeldung bis 23.10.2023 / 04.11.2023

MI, 29.11.2023: Biirozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit dem Vortrag:
"Vom Pragser Wildsee zu den Drei Zinnen"., Referent: Peter Fuest
Info: Christian Hennig

S0, 03.12.2023: "Griinkohlwanderung"
Wanderleiter: Peter Fuest, 02955/7481878

S0, 03.12.2023: Alpintreff
Trittschulung in den Dorenther Klippen

Info: Martina Végele / Dirk Neuheisel; Anmeldung bis 20.11.2023 / 02.12.2023

S0, 31.12.2023: Silvester-Wanderung
Info: Peter Fuest, 02955/7481878

MI, 31.01.2024: Biirozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit einem Vortrag
Info: Christian Hennig

MI, 28.02.2024: Biirozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit einem Vortrag
Info: Christian Hennig

MI, 27.03.2024: Biirozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit einem Vortrag
Info: Christian Hennig

FR, 29.03.2024: Karfreitagswanderung
Info: Peter Fuest, 02955/7481878

MI, 24.04.2024: Biirozeit (19:00 Uhr) und Mitgliederversammlung (19:30 Uhr) im DAV-Haus
Info: Christian Hennig
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Termine auf einen Blick

Treffpunkt fiir Wanderungen:
Zu unseren Wanderungen treffen sich (private) Fahrgemeinschaften - wenn nicht anders
angegeben - in Paderborn auf dem Parkplatz Rathenaustrafle / Ecke Bahnhofstrafie.

Alpin-Treff

Der Alpin-Treff ist ein offenes Forum fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Jede/r ist uns
willkommen, nicht nur zu unseren Themen, sondern auch, um individuelle Fragen zu eigenen
Touren oder Ausriistung zu klaren.

Im vergangenen Jahr wurde der Alpin-Treff etwa jeden zweiten Monat zu unterschiedlichen
Themen im Bereich Bergsteigen durchgefiihrt, wie zum Beispiel Selbstrettung, Orientierung
oder Spaltenbergung.

Das Team Bergsteigen freut sich dariiber, dass wir mit unseren Themen auf Interesse bei euch
stolen und nehmen aber auch Anregungen fiir neue Themenbereiche gern mit auf.

Die Termine und Inhalte des Alpin-Treff fiir das kommende Jahr sind nun auf unserer
Homepage zu sehen

(www.alpenverein-paderborn.de/bergsteigen/alpin-treff/)!

Vorab schicken wir aber auch immer noch ca. eine Woche vor den Terminen eine kurze
Erinnerungs-E-Mail. Daftir miisst ihr allerdings im Verteiler sein

(kurze Anmeldung unter bergsteigen@dav-paderborn.de und ihr seid drin!!!).

Informationen zu Angeboten und Terminen der Sektion bzgl. Alpin-Sport finden sich im
Internet unter

www.alpenverein-paderborn.de/Gruppen/Bergsteigen /Alpintreff.

Tina Viogele fiir das Team Bergsteigen

Sport- und Konditionstraining

"Wer rastet, der rostet"

Nach diesem Motto handeln unsere Senioren im DAV, die sich jeden Freitag (auBer in der
Schulferienzeit), von 20.00 — 22.00 Uhr, in der Sporthalle der Grundschule Mastbruch in
Schloss-Neuhaus, treffen.

Ansprechpartner/Ubungsleiter: Alfred Rotsch, Tel.: 05254/2719

Seniorengruppe
Leider gibt es z.Zt. keine aktive Seniorengruppe, vielleicht finden sich ja in Zukunft wieder
einige Aktive, die diese Gruppe wieder mit Leben fiillen.
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Auf dem Sarner Weihorn mit Bick zu den Dolomiten (Foto: Klaus Drescher)
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Kanutour der Familiengruppe

Kanutour der DAV-Familiengruppe von Boke nach
Mantinghausen

Am 04.06.2023 hat einfach alles gepasst. Die DAV- Familiengruppe Paderborn hat sich mit
19 Erwachsenen und 21 Kindern zwischen eins und zehn Jahren in Mantinghausen fiir eine
Kanutour auf der Lippe getroffen.

Wie kdnnte man einen entschleunigten Tag im Frithsommer besser verbringen als mit blauem
Himmel, Sonnenschein, netten Familien und einer Kanutour auf dem idyllischen Flusslauf der
Lippe? Mit neun Kanadiern, zwei Kajaks und einem SUP-Board ging es vorbei an Wald und
Wiesen, u.a. mit Graugénsen, Eichelhdhern, Entenkiiken, Kuckuck-Rufen, Wasserlilien und vie-
lem mehr.

Ein paar kinderfreundliche Stromschnellen - ohne zu kentern- lassen das Abenteuer- und El-
ternherz héherschlagen. Nach etwa drei Stunden auf dem Wasser belohnen wir uns mit einem
leckeren Grill-Picknick und kiihlen Getranken auf dem traumhaften Geldande des TuS Manting-
hausen.

Dort haben wir dann den Nachmittag mit Slackline, Frisbee und Kubb spielen, Plantschen am
Ufer der Lippe, SUP fahren und Seele-baumeln-lassen verbracht! Es war wirklich ein traumhaf-
ter Tag.

Ein herzliches Dankeschdn geht nochmals an Michael vom Kanu-Club Paderborn und beson-
ders an Roy von der Kanuabteilung des TuS Mantinghausen fiir das zur Verfiigungstellen der
Boote und das Uberlassen des idyllischen Geldndes in Mantinghausen sowie der perfekten
Begleitung unserer Tour.

T
Ty
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Drei Tage Wandern im Sauerland

Drei Tage Wochenend-Wandern im Sauerland

In der "DAV-Hiitte Alpenrose"” der Sektion Wuppertal an den
Lennepldtzen in Neuastenberg

Anreise der 12 Teilnehmerinnen am Freitag bis 14:00 Uhr. Nach Bezug der Zimmer schnell
umkleiden zum Wandern und dann Treffpunkt hinter dem Hotel.
Namenlos, urig, neun Kilometer war unsere erste kleine Tour liber Schneereste, den Biiren-
berg mit Blick von hinten zur Kappe in Winterberg, zuriick in unsere Hotelhiitte!
Service, Kiiche und Friihstiick waren sehr gut. Preisleistung stimmte absolut, und solche drei
Tage im Sauerland sind echt erholsam.




Drei Tage Wandern im Sauerland

Am Samstag, dem zweiten Tag, bringt der Linienbus uns zwdlf Wanderer bis nach
Hallenberg-Liesen. Etappen unserer Tour sind: der Sauerland-Stabil-Panorama-Stuhl,
geographischer Mittelpunkt der Stadt Hallenberg, Heidkopf und -Turm, Wallerhéhe - 8120 dm
hoch, weiter zur Ziegenhelle - 8150 dm hoch, nach Mollseifen runter, tiber die Postwiesen und
durch Neuastenberg steil hoch zu den Lenneplatzen im Schatten des Kahlen Asten - 8420 dm
hoch. 25 km und 880 Hm haben wir diesem Tag geschafft.
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Drei Tage Wandern im Sauerland

Am Sonntag, unserem letzten Tag. beginnt der Schwedensteig fiir uns in Altastenberg, 8ooo
dm hoch. Von der Schwedenhiitte. durchs Ohlenbachtal bis Westfeld. Dann geht es wieder
hoch (ber den Wesenberg, am Hubertusstein vorbei. Zum Abschluss Einkehr bei Kaffee und
Kuchen in der Schweden-Hiitte tun gut vor der Heimreise.

Der SCHWEDENSTEIG hat viele Naturwege, Hohenmeter, sehr schéne Aussichten und ist mit
16 km gut zu schaffen!
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Biirener Wandertag

20 . BURENER WANDERTAG mit Marathon

Zum zwanzigsten Mal fand der Biirener Wandermarathon am 7. Mai 2023 statt. Z.Zt. gibt es
in Nordrhein-Westfalen nur in Biiren die Moglichkeit, an einem organisierten Wandermara-
thon von 42 km teilzunehmen.

Viele DAV-Mitglieder sind auf der groBen Strecke wieder dabei.

Es geht ab Brenken Richtung Ahden, Wewelsburg iiber die Mdnchswiesen nach Bdddeken,
Sandwiesen bis zur Meinolfuskapelle, Kirchruine Kerkberg, Ehrenfriedhof Boddeken durch den
Haarener Wald, Stockerbusch, Waldschule im Biirener Wald und tiber den Panoramaweg, Mar-
kuskapelle zum Marathon-Ziel in der Schiitzenhalle Brenken.

Eine besondere Auszeichnung bekommt an diesem Tag unser Wanderwart Peter Fuest:
Alle 20 Marathons hat er erfolgreich erwandert.

Unser Wanderwart Peter Fuest (2.v.r) bekam fiir die 20. Absolvierung des Biirener
Wander-Marathon als Ehrung eine Urkunde iiberreicht.
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Wanderwege Willingen
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Achter Uplandstelg-Wandermarathon in Wllllngen

Ausrichter: Uplander Gebirgsverein e.V., Willingen

57 Wanderinnen und -Wanderer wurden um
sechs Uhr auf den Weg geschickt. Vier vom
DAV Paderborn waren dabei: Andrea, Peter,
Christan und Christina. Gleich nach dem
Start wurde ein hohes Tempo angeschlagen.
Jeder hatte das 14-Stunden-Zeitlimit im
Kopf.

Es lief gut. Am ersten Kontrollpunkt hatten
wir schon einige Hohenmeter hinter uns und
am zweiten Kontrollpunkt nach 24 km lag un-
sere Durchschnittsgeschwindigkeit noch bei
5,7 km/Std. Gestadrkt mit Brot, Kdse, Wurst
und Buttermilch von der Upldander Gebirgs-
molkerei ging es weiter.

Die dritte Kontrolle versorgte uns mit lecke-
rem Kuchen und an der vierten Kontrolle la-
gen wir noch gut in der Zeit und lieBen uns
eine vegane Kartoffelsuppe schmecken.

Zu lange Pausen sind jetzt nicht mehr gut.
Die FiiBe miissen dann erst wieder einrollen.
Der Weg wurde schlechter. In der der Hoch-
heide waren die Wege sehr matschig und wir
mussten mehrfach durchs Gebiisch.

Am Langenberg hatten wir den hdéchsten
Punkt von NRW erreicht und es ging die letz-
ten Kilometer nur noch bergab. Nach etwas
mehr als 13 Stunden erreichten Andrea und
Ich das Ziel. Christian wartete schon eine
Weile auf uns. Sichtlich erschépft, aber auch

34

gliicklich konnten wir uns mit Kaffee und Ku-
chen fiir die Heimreise starken.

Ich kann jetzt einen Haken an dieses Thema
machen. 68 km mit 1500 Hm sind nicht ohne.

Peter Fuest




Wandern in heimischer Region - Wochenend-Wanderungen

Wochenend-Wanderungen in heimischer Region

Die Wanderungen am Wochende , meistens am Sonntag, haben meistens eine Ldnge zwischen
16 und 20 Kilometern.Unterschiedliche Wanderfiihrerinnen bereiten diese vor und fiihren sie
auch.An dieser Stelle einen herzlichen Dank fiir das Engagement. Die Infos zu diesen Wande-
rungen werden in einen Wanderplan aufgenommen und per E-Mail an die Wandergruppe ver-
teilt. Zuséatzlch kdnnen die Termine ebenso auf der Sektions-Homepage eingesehen werden
(www.alpenverein-paderborn.de/gruppen/wandern).

Zu den Wanderungen wird vorher nochmals per E-Mail informiert und eingeladen.

Organisiert u. gefiihrt von Georg Merkle
Steckenldnge: ca. 17,9 km

Gehzeit: ca. 4:50 Std. (inkl. Pausen)
Pausen: 1:04 Std.

Hohenmeter: 462 m

Kurze Wegbeschreibung:

Parkplatz Donoper Teich — Ag/R/H — Krebs-
teich — A7 — R — Felsspalte Mordkuhle —
L938 — Allhornberg — A3/A6 — GroRer Eh-
berg — X10 — Dorenschlucht — Rethlager
Quellen — H — A6/H — Hasselbachstausee
(Mittagspause) — Kupferberg — Kahler Eh-
berg — Donoper Teich

RO wa
Cistara [km)
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Wandern in heimischer Region

Marzenbecher-Runde

Wanderfiihrer: Reinhard Greiner
Steckenldnge: ca. 20,3 km

Gehzeit: ca. 5:25 Std. (inkl. Pausen)
Pausenzeit: 1:19 Std.

Hohenmeter: 453 m

Max. Héhe: 420 m

Streckenverlauf:
Forsthaus Steinbeke - R&merbrunnen -
Steinbeke - ,Noaks Pumpe“

Bielsteinschlucht — Lukenloch — Bauerkamp
K6hlerberghiitte (Mittagspause) — Kempen
Durbeketal — Fuchsgrund - Burenlinde
Dunenberg — Forsthaus Steinbeke

Wanderfiihrer: Heinz u. Monika Hermisch
Steckenlédnge: ca. 15 km

Gehzeit: ca. 4:38 Std. (inkl. Pausen)
Hohenmeter: 190

Kurze Wegbeschreibung:

,Bokelfenner Krug“ — A2 — Olbach - Hellweg -
Schutzhiitte (Pause) — X10 — Barkhauser Berge
— X7 — X10 — A4 — A7 — Wistinghauser Senne -
Hiigelgraber — A2 — ,,Bokelfenner Krug“

a0 wa 1.5
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Klettersteig-Einfiihrung in Theorie und Praxis

Klettersteig-Einfiihrung in Theorie und Praxis

9. Juni 2023: Theoretische Klettersteig-Schulung im DAV-Haus Paderborn

Unsere Ausbildungsleiterin ist Martina Vogele.

Umso mehr theoretisches Wissen uns vermittelt wurde, desto mehr Fragen taten sich uns 10
Teilnehmern auf. Fiir uns soll diese Schulung und die Praxisiibungen in Duisburg Vorbereitung
auf die Dolomitentour in der 1. Septemberwoche rund um die Drei Zinnen sein.

17. Juni 2023: Praktische Klettersteigschulung im Landschaftspark Nord in Duisburg

Wir sind Gast im DAV-Kletterpark in den Méller-Bunkern. Diese Bunker wurden frither zur
Lagerung von Koks und Eisenerz genutzt. Der Klettersteig ,,VIA FERRATA MONTE THYSSO“ ist
530 m lang mit Schwierigkeitsgraden B bis D.

Unsere Ausbildungsleiter: Martina Végele und Dirk Neuheisel.

12 Schiiler/innen werden angehalten, das Klettersteigset mit 2 Karabinern fachgerecht
anzuziehen, die Pausenschlaufe mit einem Karabiner kommt dazu. Der Helm wird auf festen
Sitz kontrolliert. Als Schuhwerk nutzen wir unsere Wanderschuhe. Kletterhandschuhe sind fiir
die Drahtverseilung notig.

Tritt, Halt am Seil, Umhdngen nacheinander - unsere Lehrerin ist streng und hat ihre Augen
iberall! Haken-Tritte, senkrechte Leitern, Felstritte, Stifte, tiber Grat und Hangebriicke.

Das Thysso-Gipfelkreuz auf 38 m i NN wird erreicht. Mittagspause und es geht nochmals
hoch. Konzentration und korperliche Anstrengungen haben uns sehr gefordert. Das waren fiinf
echt harte, fachlich gute Ubungsstunden am Klettersteig.

DANKE AN MARTINA UND DIRK!

Marianne Fuest
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Wandern in heimischer Region

Wanderung mit Fiihrung an und in der
Miihlenkopfschanze in Willingen

Streckenldange: 15 km

Kurze Wegbeschreibung: Parkplatz Miihlenkopfschanze in Willingen — Grof3e Grube — Hoppe-
cke-Quelle — Hochheide — Clemensberg (837 m) — Mittagspause bei der Hildfelder Hohe — Rich-
tung Hillekopf — Gedenkstein ,,Toter Mann“ — Uplandweg (X15) — Parkplatz ,,Cafe Aufwind

Am letzten Sonntag im Juli 2023 wandern bei bedeckten Himmel 21 Wanderer und ein Hund im
Hochsauerland. Nach kurzer Information geht es die knapp 540 Stufen vom Auslauf bis zum
Schanzentisch der Miihlenkopfschanze hinauf. Jeder in seinem eigenen Tempo, denn das Ziel
ist es, in ,,Einem* durch zu laufen. Oben angekommen sind die Wandersleut schon auf Betrieb-
stemperatur und geniefen die Aussicht auf den Anfang Juli 2023 erbauten Skywalk, die langs-
te FuBganger-Hangebriicke Deutschlands.

Auf Schotterwegen und mit Regenschutz geht es zur Hoppecke-Quelle und nach einer kleinen
Trinkpause tiber die Hochheide auf naturbelassenen Wegen zum Clemensberg. Nach 9,2 km
fand die Mittagspause ohne Regen statt. Gestarkt ging es {iber schmale Waldwege zuriick zur
Mihlenkopfschanze und direkt ins Cafe Aufwind. Fiir das leibliche Wohl sorgten Kaffee, Ku-
chen und kiihle Getrénke.

Im Anschluss fand fiir 14 Wandersleut die gefiihrte Besichtigung der Groen Mihlenkopf-
schanze durch eine Person des Ski-Clubs Willingen mit Fahrten der Standseilbahn und der Be-
sichtigung des Schanzenturms, liebevoll auch ,,Adlerhorst“ genannt, statt.

Diese Schanze ist weltweit die grofte aus der Kategorie der Gro3schanzen. Beeindruckend
waren im Inneren der Schanze die einzelnen Skier von bekannten Siegern des jahrlich-statt
findenden Weltcups.

Claudia Mudersbach
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Wandern in heimischer Region

Test-Wanderung fiir die Alpen-Hiittentouren

12. August 2023: Testwanderung fiir die Alpentouren und das heif3t: Mehrtagesrucksack voll,
Packtechnik, notiges Equipment und Erfahrungsaustausch!

Eine gute Idee, diese Testwanderung, gefiihrt von Reinhard Kockmann: 16 km, 380 Hm, 3 1/2
Std. Gehzeit im Teuto ab ,,Fiirstlichem Forsthaus Kreuzkrug®. Fichtenbestande sind auch hier
echt wenig geworden, aber die Natur blitht schon wieder, und die Aufforstung beginnt. Es
sieht irgendwie heidemafig aus!

Fiir unser heutiges Wandergebiet Teuto — Egge - Senne wird iiberlegt - und eine Interessenge-
meinschaft kampft darum - dieses Gebiet in einen Nationalpark umzuwandeln. Vorteile, Nach-
teile und wirtschaftliche Interessen prallen da in hitzigen Diskussionen aufeinander. Mal
sehen, welche Lobby sich durchsetzt und was von der NRW-Landesregierung entschieden
wird.

Unsere Wanderroute geht heute um den groBen Gausekéterberg (367 m) Richtung Hangstein,
iber die Fiirst-Leopold-Strale zum Sennerandweg und {iber den Alten Postweg zuriick zum
Kaffee im Kreuzkrug.

Marianne Fuest
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Wandern in der heimischen Region - Wochentags-Wanderungen

Wochentags-Wanderungen

Die Wanderungen in der Woche, meistens am Mitwoch oder Donnerstag, haben meistens eine
Lange zwischen 12 und 15 Kilometern. Unterschiedliche Wanderfiihrerinnen bereiten diese vor
und fiihren sie auch. An dieser Stelle einen herzlichen Dank fiir das Engagement.

Die Einladungen zu diesen Wanderungen werden E-Mail an die Wandergruppe verteilt.

Leider war die Resonaz in der vergangenen Monaten nicht so grof}, was sicherlich an an den
heiBen Temperaturen in den Sommer-Monaten lag. Daher wird {iberlegt, zukiinftig in den
heiBen Monaten Juli und August keine Wochentags-Wanderungen mehr anzubieten.

Dahl - Dorenhagen - Nonnenbusch

Wanderfiihrer: Reinhard Greiner
Steckenldnge: ca. 16,7 km

Gehzeit: ca. 4:50 Std. (inkl. Pausen)
Netto-Gehzeit: 3:36 Std.
Hohenmeter: 254

Kurze Wegbeschreibung:

Parkplatz Karstrundweg Dahl — Skulpturen-
pfad — Dorenhagen — Alte Wehrkirche -
,»Wind-Wald- und Wiesenweg“- Haxtergrund,
Alter Pilgerweg — Kapelle ,Hillige Seele* —
Friedwald Nonnenbusch (Mittags-Pause) -
Dérenhagen — Parkplatz Dahl
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Wandern in der heimischen Region

Wanderung ab Kapellenhof in Etten

Wandefiihrerin: Sofie Gandor
Steckenldnge: ca. 14,4 km

Dauer: ca. 3:48 Std. (inkl. Pausen)
Hohenmeter: 260

Max. Hohe: 291 m

Kurze Wegbeschreibung:

Kapellenhof Etteln — Altenau-Wanderweg A6
— Alter Pilgerweg — Friedwald Nonnenbusch —
A2/A3 — A1 - Kapellenhof Etteln

Wanderfiihrer: Reinhard Greiner
Steckenldange: ca. 15 km

Gehzeit: ca. 4:30 Std. (inkl. Pausen)
Hohenmeter: 375 m

Kurze Wegbeschreibung:

Parkplatz Lange Tal, Schlangen — A1 — A2 —
Eggeberg — Hohlsteinhdhle — Winterberg —
Finkenberg — Emkental — A2 — Parkplatz Lan-
ge Tal

Pilgerveg

Ditane ()



Wandern in der heimischen Region

Rund um den Norderteich - Bad Meinberg

Wanderfiihrer: Friedhelm Jiitte
Steckenldnge: ca. 13 km

Gehzeit: ca. 3:50 Std. (inkl. Pausen)
Hohenmeter: 244 m

Kurze Wegbeschreibung:

Waldfreibad Vahlhausen — A2/A3 — Norder-
teich — X6 — Entenkrug — A1/A2 — Forsthaus
Belle — A1/X6 — Spielberg — Wartsberg — Koh-
lenberg — A2/A3 —Waldbad Vahlhausen
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Runde im Leiberger Wald mit Pestfriedhof

Wanderleiter: Reinhard Kockmann
Steckenlédnge: ca. 16 km

Gehzeit: ca. 3:37 Std.

Pausenzeit: ca. 1:00 Std.
Hohenmeter: 321

Kurze Wegbeschreibung:

Sportplatz Leiberg — Fl6Bwiesen —L5/L6 — L8/
Lg — L8 — Tween Linden - W5 — Borchmeyer-
weg — Uchtelweg - B48o — 5-Bache-Weg —
Pestfriedhof — L5 /L6 - Sportplatz Leiberg
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Wandern in der heimischen Region

Holtheimer-Wald-Runde

Wanderleiter: Reinhard Kockmann
Steckenldange: 15 km

Gehzeit: ca. 3:10 Std.

Pausenzeit: 1:14 Std.

Hohenmeter: 247

Kurze Wegbeschreibung:

Sportplatz in Holtheim - A1/A2/A3 -
Schlendergrund - ehemalige Glashiitte
Marschallshagen - A2/A3/U - A2/X3 -
Altenau-Wanderweg — Blankenrode (Altenau-
Quelle) - A7 — Z - AlterKlosterweg — A1/A3 —
Wanderparkplatz

Wanderleiter: Reinhard Kockmann
Steckenldange: ca. 15 km

Gehzeit: ca. 4 Std. (inkl. Pausen)
Netto-Gehzeit: 3:14 Std.
Hohenmeter: 221 m

Kurze Wegbeschreibung:

Parkplatz Kellbergweg - Sandwiesenweg,
X15 — A1/A2 - Jagerweg, A1 - Parkplatz
Biirener Str. — Griesebartshluchtweg -
Kirschenallee — Ringweg (Stockerbusch) —
Hegensdorfer Weg, W3 - Kellbergweg -
Parkplatz
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Wandern in der heimischen Region

Brakel - Bokendorf

»Auf den Spuren der Annette von Droste-Hiilshoff“

Wanderfiihrer: Reinhard Greiner
Steckenldnge: ca. 16 km

Dauer: ca. 5:24 Std. (inkl. Pausen + Fiihrung)
Netto-Gehzeit: 3:00 Std.

Hohenmeter: 236 m

Kurze Wegbeschreibung:
Wir folgen immer dem Brakeler Rundwanderweg Nr. 4

Mit Naturparkfiihrer Bernhard Aufenanger

Schloss Bokerhof

Unser Fiihrer in Békendorf Bernhard Aufen-
anger hatte viele interessante Infos fiir uns.




Materialausleihe

Materialausleihe

Die Sektion Paderborn hilt fiir ihre Mitglieder einige Ausriistungsgegenstdnde zur Ausleihe
bereit. Derzeit im Ausleihbestand sind folgende Gegenstande:

e Sitzgurte,

¢ Helme,

e Klettersteigbremsen,

e Steigeisen,

e Eispickel

¢ Lawinenpiepser (werden ohne die notwendigen Batterien verliehen),

¢ Lawinen-Schaufel und -Sonde

e Crashpads

e Weiteres Material auf Anfrage (kein Verleih von Seilen!)

¢ Diverse Biicher, Gebiets- und Kletterfiihrer (AV-Karten nur zur Einsicht)

Wegen der begrenzten Anzahl der Gegenstdnde wird eine friihzeitige Reservierung empfohlen.
Fiir Ausriistungsgegenstande wird zur Zeit pro Gegenstand ein Kostenbeitrag von 5 Euro/Wo-
che (Lawinenpiepser und Crashpads 10 EUR/Woche) erhoben, der zur Beschaffung neuer
Ausriistung verwendet wird.

Die Sektionsjugend (Minderjdhrige bis einschlieBlich 17 Jahre) erhalt einen Rabatt von 50 %.
Dieser Rabatt gilt auch fiir Kinder von Sektionsmitgliedern.

Kursleiter, die im Rahmen einer Sektionsveranstaltung ausleihen, haben prinzipiell Vorrang vor
allen anderen Sektionsmitgliedern.

Die Ausleihe von Biichern ist kostenfrei.

Bei der Ausleihe ist ein Pfand in Hohe des Kostenbeitrag zu hinterlegen. Je Buch/Fiihrer etc.
ist ein Pfand von 5 EUR zu hinterlegen.

Ausgabe und Riickgabe erfolgt (nach Absprache und Reservierung) in der Regel mittwochs
abends ab 20:00 Uhr (vor dem Sektions-Stammtisch am letzten Mittwoch im Monat schon von
19:00 bis 20:00 Uhr) in unserem DAV-Haus:

Im Dérener Feld 2¢, 33100 Paderborn,

Tel.:05251/57665

ausleihe@alpenverein-paderborn.de

Verbindliche Regeln fiir das Ausleihen von Ausriistungsgegenstdnden:

e Die Nutzung der ausgeliehenen Gerate erfolgt eigenverantwortlich. Die Nutzer miissen vom
sachgerechten Gebrauch des Gerdtes Kenntnis haben.

e Vor jedem Gebrauch ist ein eigenverantwortlicher Sicherheitscheck von einer erwachsenen
Begleitperson vorzunehmen.
Bei festgestellten Mangeln diirfen die Gegenstdnde nicht mehr verwendet werden.

e Eine Haftung fiir Sach-/Personenschdden, die bei der Benutzung der ausgeliehenen Gerite
entstehen, ist auf die vom DAV abgeschlossenen Versicherungen begrenzt.

e Mangel und Beschddigungen am Material sind bei der Riickgabe unbedingt zu melden.
Bei Verlust oder Beschddigung muss der Wiederbeschaffungswert ersetzt werden.

e Beiverspdteter Riickgabe wird je Gegenstand ein Sdumniszuschlag in Hohe von 5 EUR pro
angefangene Woche (Lawinenpiepser 10 EUR pro angefangene Woche) erhoben.
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Hinweise zur Mitgliedschaft

Aufnahme-
Mitgliederkategorie ab 1.1.2018 Jahresbeitrag gebiihr
Vollbeitrag (A-Mitglied) 65,00 Euro 2o Euro
Erwachsene ab 25 |ahren, die keiner anderen
Beitragsgruppe zugeordnet sind.
Erméfigter Beitrag (B-Mitglied) 32,50 Euro 15 Euro
Ehe- / Lebenspartner(in) eines Mitglieds mit Vollbeitrag
in der Sektion Paderborn (gemeinsame Adresse und
ginheitliche Bankverbindung !).
Senioren ab 7o Jahren (auf Antrag).
Gastbeitrag (C-Mitglied) 27,50 Euro -
Mitglieder einer anderen Sektion, die dort eine bestehende
A- oder B-Mitgliedschaft haben.
Junior (D-Mitglied) 32,50 Euro 10 Euro
18 - 24 lahre
K/) - Kind/Jugendlicher als Einzelmitglied 13,75 Euro -
0 - 17 Jahre
Familienbeitrag 97.50 Euro 35 Euro
Beide Ehe-/Lebenspartner [A-Mitglied + B-Mitglied)
zuziiglich 2,50 Euro je Kind (bis 17 Jahre). + 2,50 Euro/
Fr Kinder im Familienverbund keine Aufnahmegebiihr. Kind

Bitte beachten:

Keine Barzahlung — nur Einzugsermdchtigung moglich. Bankgebiihren bei Lastschrift-
riickgabe miissen mit 5 Euro berechnet werden.

Stichtag fur die Einstufung ist das Alter am o1. Januar des Beitragsjahres. Die Umstufung bei
Uberschreiten einer Altersschwelle erfolgt zu Beginn des Folgejahres. Bei Vereinsbeitritt ab
dem o1. September halbiert sich der Beitrag fiir das laufende Jahr.

Kiindigung:

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur zum Ende eines Kalenderjahres moglich. Sie wird
nur wirksam, wenn Sie bis zum 30. September des laufenden Jahres in der Geschaftsstelle
eingegangen ist!

Anschrift / Bankverbindung:

Bitte melden Sie jede Anderung ihrer Adresse oder Bankverbindung sofort an die
Geschiftsstelle der Sektion Paderborn. Sie sichern sich dadurch die fortlaufende
Zusendung unseres Sektionsheftes und der DAV-Zeitschrift Panorama. Ein Beitragseinzug,
der wegen einer falschen oder nicht bekannten Kontonummer nicht durchgefiihrt werden
kann, verursacht unserer Sektion hohe Kosten und zusétzliche Arbeit.

Der Vorstand
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Fiir den Versand im Fenster-
kuvert hier die Adresse der gewlinsch-

ten Sektion eintragen.

An die Sektion

Paderborn

'des Deutschen Alpenvereins e V.

_ Im I.J(':'.l.rener Feld 2¢

33100 Paderborn

Hinwelse zur Mitgliedschaft: Mit nebenstehender Unterschrift bestitigt die
Antrag stellende Person, dass sie die Ziele und insbesondere die Satzung der
Sektion anerkennt. Es wird darauf hi i dass die Mitgliedschaft kalend er-
Jihrlich gitt und sich, sofern nicht fristgerecht gekiindigt wurde, jewells automa-
tisch um ein weiteres Jahrverlingert {gilt auch mit Erreichen der Volljihrigheit).
Im Falle eines Austritts muss dieser jewells bis zum 30. September schriftlich
gegeniiber der Sektion erklirt sein, damit er zum Jahresende wirksam wird. Die
Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des |ahres-Mitgliedsbeitiags.

Deutscher Alpenverein

HName Varname

|Gebursdamm Berul {freiwillige Angabe]

Tited

Strske, Hausnummer

|PLZ, Wahnant

Telefan {fremwillige Angabe) Tedefan mabil feeiwil

E-Mail (ireiwillige Angabe)

llige Angabe)

an Jnumm

Unterschrift {bei Min

Vertmlen

Bei Minderjahrigen:

Mame und Varname des/der gesetzlichen Vertmeten/Verireterin

Meine Partnerin oder mein Partner méchte auch Mitglied werden:

Mame

[armame Titel

Geburs damm

Terud Urewillige Angabel

E-Mail (reiwillige Angabe]

Telefan Tremillige Angabe]

on Datum

Unterschrift des Pariners.

Meine Kinder méchten auch Mitglied werden:

Mame arname Geburtsdatum
Name |Varname |Geburtsdamm
Mame arname Geburtsdaum
an | Datum [ Unterschrift (bei Mi Verlmien
Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in dieser Sektion:

Hame Varm ame Mitgledsnummer Eintrinad stum
Mame Varn ame Migliedsnummer Eirtriftad stum
Ich bin bereits Mitglied in einer anderen Sektion und méchte Gastmitglied werden:

Mame [Vam ame Mitgliedsnummer |Eintrinsdatum

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in einer anderen Sektion und m échten Gastmitglied werden:

Mame [\arn ame Mitgiedinummer Eirtrittsd stum
Hame Varn ame Mitgliedanummer Eirtrinsdatum
Mame Varn ame Mitgledsnummer |Eimrinsdstum
Hame Varn ame Mitgledanummer Eirtrinsdatum

DerSektion bzw. der DAV-Bundesgeschiftsstelle wird das Recht eingerfiumt, zu Oberprifen ob eine entsprechende Hauptmitgliedschaft

vorliegt und gegebenenfalls die Anschriften abzugleichen.
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AUfn ah m ea ntrag (bitte in Druckschrift ausfiillen)

Datenschutzerkldrung

Wir michten Sie darliber informieren, dass die von lhoen in threr Beitrittserkli-
rung angegebenen Daten liber lhre persénlichen und sachlichen Verhdltnisse
(sogenannte persenenberogene Daten) gleichermaBen auf Datemverarbeitungs-
Systemen der Sektion, der Sle beitreten, wie auch des Bundesverbandes des
Deutschen Alpenvereins {DAV) gespeichent und flir Verwalungszwecke der Sek-
tien, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche
Stelle im Sinne des § 3 {7) BOSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabel die Sektien, der
Sie beitreten.

Eine Obermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes. und Spont-
fachverblinde findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- und
Sportfachverbinde festgelegten Zwecke statt. Diese Datenlibermittlengen sind
notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel bzw. We tthampfbetriebes
und zum Zwecke der Einwerbung von &fentlichen Férdermit teln.

Wir sichern thren zu, thre persenenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln
und nicht an Stellen aufierhalb des DAV, weder aufierhalb der Sektion, nech
auferhalb des Bundesverbandes und der jewelligen Landes- und Sportfachver-
binde weiterzugeben. Sie kénnen jederzelt schriftlich Auskenft iber die bezlig-
lich Ihrer Person gespelcherten Daten erhalten und Komekter verangen, soweit
die bel der Sektion und der Bundesgeschiftsstelle gespelcherten Daten unrichtig
sind, Seliten die gespeichemen Daten flir die Abwicklung der Geschiftsprozesse
der Sektion, bzw. des Bundesverbandes nicht erforderlich sein, se kénnen Sie
auch elne Spermung, gegebenenfalls auch eine Léschung Ihrer persenenbezoge-
nen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet peredisch das Mitgliedermagazin DAV Pan-
orama in der won Ihnen gewihiten Form (Papier oder digital) zu. Sollten Sie kein
Interesse am DAV Panorama haben, so kinnen Sie dem Versand bai Ihrer Sektion
des DAV schriftlich widersprechen.

Wach einer Beendigung der Mit gliedschaft werden lhre personenbezogenen Daten
geltscht, sowelt sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, aufbe-
wahrt werden miissen.

Eine Nutzung Ihrer persenenbezogenen Daten flir Werbezwecke findet weder
durch die Sektion, den Bundesverband, Kooparationspartner des Bund esverban-
des des Deutschen Alpenvereins noch durch die jeweiligen Landes- und Sport-
fachverbinde statt.

Deutscher Alpenverein

Ich habe die nebenstehenden Informationen zum Datenschutz zur
Kenntnis genommen und akzeptiert.

on Cwtum

Unterschrift fhei Minderjshrigen eines/ siner gesetzlichen Ve reters \Venreterin)

Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sektion und Bundesverband:

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV
meine E-Mail-Adresse zum Zwecke der Obermittlun g dervon mir
ausgewdhlten Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation nutzt

Eine Ubermittiung der £-Mail-Adresse an Dritte ist dabel ausgeschlossen.

an Datum

Uriterschrilt fhei Minderhrigen eines/ siner gedebilichen Ve drelers Verrelerin)

Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und Bundesverband:

lchwillige ein, dass die Sektion sowle der Bundesverband des DAV,
soweit erhoben, meine Telefonnummern zum Zwecke der Kommunika-
tion nutzen.

Eine (Ibermittiung der Teleormumment an Dritte st dabel ausgeschlossen.

- |

»

Uriterschrilt fhei Minderjshrigen eines/ siner gecstzlichen e trelers Venreerin)

Wichtiger Hinweis: Eitte melden Sie jede Anschriftendnderung sofort [hrer Sektion (nicht der DAV-Bundesgeschdftsstelle in Minchen).
Sie sichernsich dadurch die fortlaufende Zusend ung des DAV Panoram a und |hrer Sektionsmitteilungen.

Mitgliedermagazin DAV Panorama / Sektionsmitteilungen / Newsletter:

lch michte das Mitgliedermagazin DAY
Panorama nicht als gedruckte Ausgabe
sondernin digitaler Form beziehen.

| [« | |«

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Ich ermachtige die DAV-Sektion

Ich michte die Sektionsmitteilungen
nicht als gedruckte Ausgabe sondern
in digitaler Farm beziehen.

Ich michte den Newsletter
der Sektion abonnieren,

[}

Warname und Mame {Kantainhsber)

Name des Kreditinstitutes

Paderborn/Paderborn
1B gerde rlilik:

[1EA

|
BIC

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift elnzuziehen.
Zugleich welse ich meln Kreditinstitut an, dievon der DAV-Sektion auf
mein Konto gezogene Lastschrift elnzuldsen.

Vaor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich die
DAV -Sektion Uber den Efnzug in dieser Verfahrensart unterrichien
urd mir die Mandatsreferenz mittedlen.

Wichtiger Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verdangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditunternehmenvereinbarten Bedingungen.

O Datum

F.ne.xh.in lbei Minderjsh rigen eines, siner gesellichen Ve drelers \erelerin]

Wichtiger Hinweis: Falls sich lhre Bankverbindung Sndert, teilen Sie die Anderungen bitte Ihrer Sektion fir den Beitragseinzug mit. Denn
solange der Jahresbeitrag nicht bezahlt ist, haben Sie kelnen Versicherungsschutz.

Wird von der Sektions-Geschiftsstelle ausgefillt!
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Nofélle und Rettung in den Alpen

Notfdlle und Rettung in den Alpen
Bergrettung
Europaweiter Notruf: 112
Unter der Nummer 112 kdnnen Menschen in Notsituationen in allen EU-Mitgliedsstaaten
gebiihrenfrei anrufen, um die Notrufzentralen der Rettungsdienste, Feuerwehr oder Polizei zu
erreichen.
Deutschland:
e Einheitlicher Notruf (auch Bergwacht): 112
Osterreich:
e Alpin-Notruf Bergrettungsdienst Osterreich aus dem Inland: 140
e Aus dem Ausland mit Vorwahl 0043-512 z.B. fiir Innsbruck
Italien und Siidtirol:
e Einheitlicher Notruf: 112
o Bergrettung https://www.cnsas.it
o Bergrettung https://www.bergrettung.it/de.html
Bayern, Osterreich und Siidtirol:
e Notruf-App SOS-EU-ALP
Schweiz:
e Alpine Rettung Schweiz und Rettungsflugwacht Rega aus dem Inland: 1414
e Aus dem Ausland: 0041-333-333 333
e Sanitdtsnotruf Erste Hilfe (bei medizinischen Notfallen): 144
Frankreich:
e Zentraler Notruf aus dem Inland: 15
o Rettungsleitstelle Chamonix (PGHM) aus dem Ausland: 0033-450-53 16 89
Liechtenstein
e Bergrettung aus dem Inland: 117
Slowenien:
e Einheitlicher Notruf: 112

Wichtige alpine Infos
® Bergwetter / Bergbericht: www.alpenverein.de
e Aktuelle Bedingungen auf www.alpenvereinaktiv.com
e Lawinenlageberichte auf www.alpenverein.de und www.alpenvereinaktiv.com

Alpine Auskunftstellen
e Osterreich: Alpine Auskunft des OAV 0043-512-58 78 28
e Frankreich: Office de haute montagne (OHM) in Chamonix 0033-450-53 22 08
e Deutschland: Oberstdorf 08322/700 2202, Berchtesgaden 08652/9764615

ASS-Versicherungsschutz fiir DAV-Mitglieder: 089 / 306 570 91




Ansprechpartner in der Sektion

DAV-Haus Geschiftsstelle
Im Darener Feld 2c, 33100 Paderborn Tel.: 05251 57665
mail@alpenverein-paderborn.de
www.alpenverein-paderborn.de
1. Vorsitzender  Dr. Christian Hennig Tel.: o175 /1866560
christian.hennig@alpenverein-paderborn.de
2. Vorsitzender Stefan Pithler Tel.: 0176/32960038
stefan.pfoehler@alpenverein-paderborn.de
Jugend- Annamarie Strabel Tel.: 0176/83087107
referentin annamarie.strobel@alpenverein-paderborn.de
Schatzmeister Bernward Kirchhoff Tel.: 0151/56046971
bernward.kirchhoff@alpenverein-paderborn.de
Schriftfithrer N.M. Tel.:
schriftfuehrer @alpenverein-paderborn.de
1. Beisitzer und  Peter Schneider Tel.: o170/6555622
Kletterwart peter.schneider@alpenverein-paderborn.de
2. Beisitzer und Peter Fuest Tel.: o255/ 7481878
Wanderwart wandern@alpenverein-paderborn.de Tel.: o170/3437036
Familienwart Philip Kriiger Tel.: o176/ 21115037
(Beirat) familie@alpenverein-paderborn.de
Materialwart Klaus Reuter Tel.: 0151/ 44064104
(Beirat) klaus.reuter@alpenverein-paderborn.de
Redaktion Reinhard Kockmann Tel.: o5254/69038
(Beirat) redaktion@alpenverein-paderborm.de
Naturschutz Ronald Pfaff Tel.: 01711403168
(Beirat) ranald.pfaff@alpenverein-paderborn.de
Bergsteigen/ Martina Vigele Tel.: 0160/ 7547467
Alpin-Treff bergsteigen@alpenverein-paderborm.de
Senioren NN, Tel.:
Ausbildung Jochen Kley Tel.: o171/ 4725291
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